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ДЕТАЛИ ВЫКРОЙКИ 


Средняя часть полочки 2х 
Боковая часть полочки 2х 
Средняя часть спинки 1х 
Боковая часть спинки 2х 
Рукав 2х 

Сред. нижняя часть полочки 2х 
Бок. нижняя часть полочки 2х 
Сред. нижняя часть спинки 1х 
Бок. нижняя часть спинки 2х 
Подборт 2х 

Обтачка горловины спинки 1х 


ПЛАНЫ РАСКЛАДКИ НА ЛИСТАХ ВЫКРОЕК 
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ПОДГОТОВИТЬ БУМАЖНУЮ ВЫКРОЙКУ 


Максимально точно определите размер по таблице размеров бигаа 
ЗУ. Главное правило: для блуз, платьев, жакетов и пальто основной 
меркой является обхват груди, а для юбок и брюк - обхват бёдер. При 
необходимости выкройку можно скорректировать на несколько санти- 
метров. 


АВ 

Вырежьте из листа выкроек 
для ЖАКЕТА А детали 1 - 5, 
для ЖАКЕТА В детали 1 - 11 
нужного размера. 


ВЫКРОЙКУ УДЛИНИТЬ ИЛИ УКОРОТИТЬ 


Наша выкройка предназначена женщинам ростом 168 см. Если Вы вы- 
ше или ниже, то выкройку можно удлинить или укоротить по линиям, 
маркированным „здесь удлинять или укорачивать“ - это позволит со- 
хранить правильные пропорции модели. 


> Корректируйте выкройку только по определённым линиям и на 
одинаковую величину. 


Это делается так: 
Разрежьте деталь выкройки по вычерченным вспомогательным лини- 
ЯМ. 


Для удлинения раздвиньте части детали выкройки на нуж- 
ную величину. 

Для укорачивания наложите части детали выкройки друг на друга на 
нужную величину. 

Выровняйте боковые края. 


РАСКРОЙ 


ЛИНИЯ СГИБА (- - - -) - это вычерченная на двойной детали вы- 
кройки пунктирная линия, которую при раскрое следует совместить со 
сгибом трикотажного полотна, а ни в коем случае не с линией шва или 
кромкой! На плане раскладки эта линия обозначает сгиб сложенного 
вдвое трикотажного полотна. 
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ЕМЬАСЕ • 1МТЕВЕАСИМС • ТЕИРЕУВЕ • ТУЗЗЕМУОЕЕР!МС • ВІМРОВ20 • ЕМТВЕТЕЕА • МЕН-АМЕАСС • ПРОКЛАДКА Детали выкройки, вычерченные на плане раскладки пунктирной лини- 
ей, накладывать на трикотажное полотно стороной с надписями вниз. 


В Планы раскладки показывают наиболее рациональный вариант 
расположения деталей бумажной выкройки на трикотажном по- 
" "о? Ы 
АВ 
1х Вдвое складывать трикотажное полотно лицевой стороной вовнутрь, в 


один слой раскладывать трикотажное полотно лицевой стороной 
вверх. Детали бумажной выкройки приколоть. Детали, выступающие 
на плане раскладки за сгиб трикотажного полотна, выкроить в послед- 
нюю очередь из разложенного в один слой лоскута. 


ПРИПУСКИ НА ШВЫ И ПОДГИБКУ НИЗА: 

В: 4 см - на подгибки низа полочек, спинки и рукавов. АВ: 
1,5 см - по всем остальным срезам и на швы. 

Контуры деталей (линии швов и низа) и нужную разметку перевести на 
лицевые стороны деталей кроя с помощью копировальной бумаги 
Бигда ѕїуіе - см. инструкцию на упаковке бумаги. 


В 

ПРОКЛАДКА 

Из прокладки выкроить детали и приутюжить их на изнаночные сторо- 
ны деталей кроя. Контуры деталей перевести на прокладку. 


—— ПОШИВ 


При смётывании и стачивании складывать детали кроя лицевыми 
сторонами. 


Все линии разметки перевести на лицевые стороны деталей кроя 
вручную смёточными стежками. 


Цифровые контрольные метки показывают, как стачивать детали 
кроя - одинаковые метки должны совпасть. 


7 Помеченные данным значком рисунки являются схематичными 
изображениями, которые могут отличаться в деталях от оригинальной 
модели. 


Рекомендации по работе с трикотажными полотнами 

Для работы с трикотажем лучше всего подходит оверлок - швы полу- 
чаются эластичными и не рвутся в готовом изделии. 

За неимением оверлока стачивайте детали кроя специальным эла- 
стичным стежком или плоским зигзагообразным стежком, установив 
оптимальное натяжение нитки в швейной машине. Для работы с тон- 
кими трикотажными полотнами используйте специальную иглу для 
трикотажа со скруглённым кончиком, который не рвёт, а раздвигает 
петли трикотажа. 


А - ЖАКЕТ 
Рельефные швы 


Ф Средние и боковые части полочек сложить лицевыми сторонами, 
сколоть и стачать припуски на рельефные швы (контрольная метка 1). 
Припуски каждого шва обметать вместе и заутюжить на среднюю 
часть полочки. 

Совет: у жакета без подкладки лучше окантовать припуски 
швов готовой косой лентой. Для этого сложить готовую 
косую ленту вдоль пополам и приутюжить, затем вложить 
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срез припуска шва между половинками ленты, приколоть 
и настрочить ленту в край, окантовывая срез припуска 
(1а). 

У некоторых вязаных/трикотажных полотен можно заутю- 
жить припуски каждого шва в одну сторону и окантовать 
их готовой косой лентой вместе. У плотных трикотажных 
полотен припуски швов следует разутюжить и окантовать 
готовой косой лентой по отдельности (см. рисунок). 
Рельефные швы спинки выполнить так же (контрольная метка 2). 
Плечевые швы и боковые швы 

Полочки сложить со спинкой лицевыми сторонами и стачать плечевые 
срезы (контрольная метка 3), при этом припосадить плечевые срезы 
спинки. Стачать боковые срезы (контрольная метка 5). Припуски каж- 
дого шва обметать вместе и заутюжить на спинку. 


Бейка горловины 

Для бейки горловины отрезать от эластичной ленты отрезок длиной 
для размеров 34 - 36 - 38 - 40 - 42 - 44 

39 - 40 - 41 - 42 - 43 - 44 см. Бейку горловины срезать до ши- 
рины 5 см. 


ө Бейку, слегка растягивая, вколоть в горловину, лицевая сторона к 
лицевой стороне. Бейку втачать. Припуски шва обметать вместе и за- 
утюжить на полочки и спинку. 


Для пояса отрезать от эластичной ленты отрезок длиной для 
размеров 34 - 36 - 38 - 40 - 42 - 44 

91 - 92 - 96 - 103 - 107 - 111 см. 

Пояс притачать к нижнему срезу жакета - см. пункт и рис. 2. Припуски 
шва обметать вместе и заутюжить вверх. 


Разъёмная застёжка-молния 
Для размеров 34, 36, 38 и 42, 44, 46 разъёмная застёжка-молния 
слишком длинна. Её следует укоротить следующим образом: 

Измерить длину застёжки от верхнего края бейки до нижнего края 
пояса, отложить нужный отрезок на тесьмах застёжки-молнии и поста- 
вить метки. Застёжку-молнию разнять. Верхние концы тесьм срезать 
ниже ограничителей. 

У металлической застёжки-молнии снять огораничители и сохранить 
их. Кусачками удалить нужное число зубчиков до метки. Ограничители 
снова прикрепить выше зубчиков и крепко прижать (За). 

У застёжки-молнии с пластиковыми зубчиками ограничители исполь- 
зовать повторно нельзя. Вместо них сделать выше зубчиков объёмные 
закрепки прочной шёлковой ниткой для обмётывания петель (ЗЫ). 
Излишние концы тесьм застёжки-молнии срезать. 

Для всех размеров: припуски по срезам бортов обме- 
тать, заутюжить на изнаночную сторону и приколоть. 
Разъёмную застёжку-молнию разнять и приметать поло- 
винки застёжки-молнии под края бортов так, чтобы зуб- 
чики были не видны. Верхние концы тесьм подвернуть. 
Застёжку-молнию притачать специальной лапкой швей- 
ной машины для притачивания застёжек-молний. 


ө Декоративную ТЕСЬМУ приметать и притачать вдоль шва притачи- 
вания пояса, краев бортов и шва втачивания бейки горловины. 
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А 
Рукава 


[6] Для припосаживания проложить по окату рукава от метки ® до мет- 
ки ® две параллельные прямолинейные строчки крупным стежком. 


Рукав сложить вдоль, лицевой стороной вовнутрь, сколоть и стачать 
срезы рукава (контрольная метка 11). Припуски шва обметать и раз- 
утюжить. 


Манжеты 

Для манжет отрезать от эластичной ленты два отрезка длиной для раз- 
меров 

34 - 36 - 38 - 40 - 42 - 44 

22,5 - 23 - 23,5 - 24 - 24,5 - 25 см. 


[7] Каждую манжету стачать в кольцо. Припуски шва шириной 1,5 см 
разутюжить. 

Манжету, слегка растягивая, приколоть к нижнему срезу 
рукава, совместив швы манжеты и рукава (7а). Прита- 
чать. Припуски шва обметать вместе. Манжету отвернуть 
вниз (70). 

Декоративную ТЕСЬМУ приметать и настрочить на рукав вдоль шва 
притачивания манжеты. Концы тесьмы подвернуть у шва рукава. 


Рукава втачать 
Для припосаживания слегка стянуть окат на нижние нитки строчек. 


ө Рукав вколоть в пройму, лицевая сторона к лицевой стороне. Для 


7 хорошей посадки рукава важно соблюдать 4 главные правила: 
13] 2% Совмещаться должны: поперечные метки 12 на рукаве и полочке, 
4 шов рукава с боковым швом, поперечная метка на окате с плечевым 
швом. Сборки распределить равномерно во избежание образования 


складочек. Рукав вметать и втачать со стороны рукава. 
Припуски шва срезать близко к строчке, обметать вместе и заутюжить 
на рукав. 


Жакет примерить. Подплечники формы реглан подложить под жа- 
кет, приколоть и пришить вручную к припускам плечевых швов и швов 
втачивания рукавов. 


В 
ЖАКЕТ 
Рельефные швы полочек - см. пункти рис. 1. 


Совет: у жакета без подкладки лучше окантовать припуски 
швов готовой косой лентой. Для этого сложить готовую 
косую ленту вдоль пополам и приутюжить, затем вложить 
срез припуска шва между половинками ленты, приколоть 
и настрочить ленту в край, окантовывая срез припуска 
(1а). 

У некоторых вязаных/трикотажных полотен можно заутюжить припу- 
ски шва в одну сторону и окантовать их косой лентой вместе. У плот- 
ных трикотажных полотен припуски швов следует разутюжить и окан- 
товать готовой косой лентой по отдельности. Таким же способом мож- 
но окантовать срез подгибки низа, а также внутренние срезы подбор- 
тов и обтачки горловины спинки. 


Рельефные швы спинки - см. пункт и рис. 1 (контрольная 
метка 2). 
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На нижних частях полочек и спинки выполнить рельефные швы так 
же (контрольные метки би 7). 


о Нижнюю часть жакета сложить с верхней его частью лицевыми сто- 
ронами, приколоть, совместив рельефные швы, и притачать. 
Припуски шва обметать вместе и заутюжить вверх. 


Плечевые швы и боковые швы 

Полочки сложить со спинкой лицевыми сторонами и стачать плечевые 
срезы (контрольная метка 3), припосадив плечевые срезы спинки. 
Стачать боковые срезы (контрольная метка 5). Припуски каждого шва 
обметать вместе и заутюжить на спинку. 


Подборта и обтачка горловины спинки 


© Подборта сложить с обтачкой горловины спинки лицевыми сторо- 
нами, сколоть и стачать плечевые срезы (контрольная метка 4). 
Припуски швов разутюжить. Внутренние срезы подбортов и обтачки 
обметать или окантовать готовой косой лентой. 


11] Подборта и обтачку горловины спинки сложить с ЖАКЕТОМ лице- 
выми сторонами и приколоть, совместив плечевые швы жакета и под- 
бортов и обтачки. Подборта и обтачку притачать к срезу горловины. 
Подборта притачать к срезам бортов от метки разреза и к нижнему 
срезу жакета. Припуски шва срезать близко к строчке, на уголках - 
наискосок, на скруглённых участках надсечь. Припуски нижних швов 
срезать, не доходя 2 см до внутреннего края подборта (см. рисунок). 


Ф Подборта и обтачку горловины спинки заметать на изнаночную 
сторону, приутюжить. Припуски по срезам бортов на полочках и под- 
бортах заметать на изнаночную сторону по отдельности. Припуск на 
подгибку низа жакета обметать, заметать на изнаночную сторону и 
пришить вручную. Подборта пришить к подгибке низа. 


Разъёмная застёжка-молния 


Ф© Разъёмную застёжку-молнию разнять и приколоть её половинки 
под края бортов полочек так, чтобы зубчики не были видны. Верхние 
концы тесьм подвернуть. Подборта приколоть и приметать с изнаноч- 
ной стороны жакета. Борта отстрочить на расстоянии 0,7 см от застёж- 
ки на молнию специальной лапкой швейной машины для притачива- 
ния застёжек-молний, прихватывая подборта. 


Рукава 
Рукава припосадить по окатам - см. пункт и рис. 6. 


Рукав сложить вдоль, лицевой стороной вовнутрь, сколоть и стачать 
срезы рукава (контрольная метка 11). Припуски шва обметать и раз- 
утюжить. 


Припуски на подгибки низа рукавов обметать, заметать на 
изнаночную сторону, приутюжить и пришить вручную по- 
тайными незатянутыми стежками. 


Рукава втачать - см. пункт и рис. 8. 
Жакет примерить, подплечники формы реглан подложить, прико- 


лоть и пришить вручную к припускам плечевых швов и швов втачива- 
ния рукавов. 


